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STRESZCZENIE

WSTEP. W Polsce 0od 2001 r. realizowany jest program eliminacji odry koordynowany przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia. Program zaktada utrzymanie odsetka 0sob szczepionych przeciw odrze na poziomie 95% i potwierdzanie
laboratoryjne podejrzen zachorowan na odre. W 2013 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Czestochowie zgloszono 14 przypadkow odry, a w catym kraju w tym samym okresie 89 przypadkow.

CEL. Celem pracy byta oceny sytuacji epidemiologicznej odry w Czgstochowie ze szczegdlnym uwzglednieniem
wzrostu zachorowan w II kwartale 2013 r.

MATERIAL I METODY. Do analizy sytuacji epidemiologicznej odry wykorzystano dane epidemiologiczne
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — PZH oraz dane PSSE w Czg¢stochowie z meldunkoéw o zachoro-
waniach na choroby zakazne, zakazenia i zatrucia (MZ-56) w latach 2000-2013. Analiz¢ uodpornienia dzieci
i mtodziezy w wybranych rocznikach w latach 2009-2012 przeprowadzono na podstawie rocznych sprawozdan
PSSE w Czgstochowie (MZ-54).

WYNIKI. Na obszarze dzialania PSSE w Czgstochowie w latach 2000-2012 zanotowano trzy przypadki zacho-
rowan na odrg tj. 2 przypadki w 2003 r. oraz 1 przypadek w 2011 r. Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na odre
wzrosta w 2013 r. Zarejestrowano 14 zachorowan, a zapadalno$¢ wyniosta 3,78 na 100 000. Zachorowaty osoby
doroste w wieku od 22 do 38 lat. Zachorowato 13 me¢zezyzn tj. 93% ogotu. Zachorowali: 8 pensjonariuszy Domu
Dziennego Pobytu w Czestochowie, 2 osoby mieszkajace w poblizu tej placowki oraz 4 osoby niepowigzane
epidemiologicznie z ogniskiem zachorowan. Hospitalizowano 12 0sob tj. 86% wszystkich przypadkoéw. Wsrod
14 pacjentoéw jedynie jedna osoba miata udokumentowane szczepienie przeciwko odrze.

WNIOSKI. Odra jest nadal grozng choroba zakazna, szerzaca si¢ w srodowisku 0sob nieszczepionych.

Stowa kluczowe: odra, sytuacja epidemiologiczna, szczepienia

WSTEP

Odra jest ostrg choroba zakazng wywotang przez
wirus RNA, sklasyfikowany jako Morbillivirus, z ro-
dziny Paramyxoviridae. Choroba przebiega z wysoka
goraczka, stanem zapalnym bton sluzowych i wysypka.
Zrédlem zakazenia jest chory na odre w okresie zaraz-
liwosci tj. od 5 dni przed wystgpieniem wysypki i do 3
dni okresu wysypkowego. Choroba przenosi si¢ droga
kropelkowa, powietrzng lub przez bezposredni kontakt
z chorg osoba. Wigkszo$¢ zachorowan wystepuje u dzie-
cido 15 roku zycia, ale podatny na zakazenie jest kazdy
cztowiek niezaleznie od wieku, ktory nie przechorowat

odry lub nie byt zaszczepiony przeciwko odrze. Nie
choruja dzieci do 6 miesigca zycia, o ile ich matki cho-
rowaty na odre Iub byly szczepione przeciwko odrze.
Szacuje si¢, ze 95% dzieci matek, ktore chorowaty
na odre traci odpornos¢ bierng okoto 11-12 miesigca
zycia, natomiast dzieci matek, ktore byly szczepione
przeciwko odrze okoto 8 miesigca zycia (1).

W przebiegu odry czesto wystepuja powiktania.
Do najczestszych naleza zapalenia ptuc, oskrzeli,
ucha srodkowego, zapalenie krtani. Zapalenie ptuc ma
zwykle ciezki przebieg, wymaga leczenia szpitalnego
1 moze stanowi¢ zagrozenie zycia szczegolnie u 0osob
wyniszczonych, z wrodzonymi wadami serca. Jako po-
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wiktanie w przebiegu odry wystepuje zapalenie mézgu.
Powiktanie to zdarza si¢ z czgstoscig 1 do 4 przypadkdw
na 1000 chorych. Ryzyko powiktan neurologicznych
wzrasta z wiekiem, powyzej 10 roku zycia jest 2-3 —
krotnie czestsze. Szczegdlnym powiktaniem odry jest
podostre stwardniajgce zapalenie mozgu - SSPE, ktore
wystepuje od kilku miesiecy do kilku lat po zachoro-
waniu na odre, $rednio 5-7 lat. Powiklania ze strony
przewodu pokarmowego obejmuja biegunke, zapalenie
wyrostka robaczkowego, zapalenie watroby (1).

Laboratoryjnym kryterium potwierdzajacym rozpo-
znanie odry jest wykrycie obecnosci przeciwciat odro-
wych w klasie IgM u 0séb nieszczepionych w ostatnim
okresie czasu tj. co najmniej 8 tygodni przed wystapie-
niem objawow, stwierdzenie co najmniej 4- krotnego
wzrostu miana przeciwcial w klasie IgG lub wykrycie
wirusa odry w materiale klinicznym (1).

W réznicowaniu odry nalezy uwzgledni¢ choroby
przebiegajace z wysypka, zwlaszcza rozyczke, ptoni-
ce, goraczke trzydniowa, zakazenia enterowirusowe
1 adenowirusowe przebiegajace z wysypka, wysypki
alergiczne.

Najwazniejsza rolg w profilaktyce odry odgrywaja
szczepienia ochronne. W Polsce szczepienie przeciw-
ko odrze wprowadzono do programu szczepien obo-
wigzkowych w 1975 r. Stosowano pojedyncza dawke
szczepionki monowalentnej. W 1991 r., w zwigzku
z pojawiajacymi si¢ zachorowaniami w grupie wieko-
wej powyzej 5 lat, wprowadzono drugg dawke szcze-
pionki przeciwko odrze, takze preparatem monowalent-
nym, poczatkowo w 9 r.z., nastepnie w 7 r.z. Kolejnym
krokiem w profilaktyce odry byto umieszczenie w PSO
w 1994 1. szczepionki zalecanej skojarzonej przeciwko
odrze, $wince i1 rozyczce, ktéora do obowigzkowego
programu szczepien zostata wprowadzona w 2004
roku. Szczepionke skojarzong najpierw stosowano jako
jedng dawke podstawowa w 13-15 miesigcu zycia, a od
2005 r. rowniez jako dawke przypominajaca. Wedtug
obecnie obowigzujacego PSO szczepionke skojarzong
przeciwko odrze, $wince i rozyczce stosuje sie w 13-14
miesigcu zycia i w 10 roku zycia (4,6,7).

Odra jako choroba zakazna posiada cechy choro-
by mozliwej do eliminacji, a nastgpnie eradykaciji t.j.
rezerwuarem wirusa odry jest jedynie czlowiek, po
przebytym zakazeniu nie stwierdza si¢ nosicielstwa
wirusa, §rodowisko nie jest skazone tym patogenem
oraz istnieje skuteczny srodek zapobiegawczy w postaci
bezpiecznej szczepionki przeciwko odrze.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w ramach strategii
eliminacji odry zaleca rejestrowanie i zgtaszanie podej-
rzen wszystkich przypadkéw odry oraz prowadzenie
potwierdzen laboratoryjnych kazdego podejrzenia
o zachorowanie na odr¢. Badaniem potwierdzajacym
jest wykrycie w surowicy chorego swoistych dla
wirusa odry przeciwciat w klasie IgM. Badania te sa

wykonywane w laboratoriach powotanych przez WHO.
W Polsce Narodowe Laboratorium ds. Diagnostyki
Odry i Rozyczki znajduje si¢ w Zaktadzie Wirusologii
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH
w Warszawie (2,3).

Celem pracy byta ocena sytuacji epidemiologiczne;j
odry na terenie dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Czestochowie ze szczegdlnym
uwzglednieniem wzrostu zachorowan w drugim kwar-
tale 2013 r. Oceniono liczbe zachorowan i zapadalnos¢
na odr¢ w Polsce i na obszarze dzialania PSSE w Czg-
stochowie w latach 2000-2013 oraz odsetek uodpornie-
nia populacji dzieci 0-13 r.z. przeciwko odrze, $wince
i r6zyczce w Czestochowie w latach 2009-2012.

MATERIAL | METODY

Do oceny sytuacji epidemiologicznej odry w Polsce
w latach 2000-2013 wykorzystano dane epidemiologicz-
ne pochodzace z rocznych sprawozdan o zachorowaniach
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — PZH
w Warszawie. Sytuacj¢ epidemiologiczng odry w PSSE
w Czestochowie w tym samym okresie oceniono na
podstawie meldunkow o zachorowaniach na choroby
zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56). Analize
uodpornienia dzieci i mtodziezy w wybranych roczni-
kach w latach 2009-2012 przeprowadzono na podstawie
rocznych sprawozdan PSSE w Czestochowie ze szcze-
pien ochronnych (MZ-54).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W Polsce, przed wprowadzeniem szczepien ochron-
nych w latach 60-tych, zapadalno$¢ na odre wynosita
300-400 na 100 000 mieszkancow. Po wprowadzeniu
obowigzkowych szczepien zapadalnos¢ stopniowo
zmniejszata si¢ i w latach 2004-2005 roku wynosita
0,03 na 100 000 mieszkancéw (5). Chorowaty gtéwnie
osoby nieszczepione lub te, ktore otrzymaty tylko jedna
dawke szczepionki.

W tabeli I zestawiono zachorowania i wspdtczynnik
zapadalnosci na odr¢ w Polsce i w PSSE w Czgstocho-
wie w latach 2000-2013. Na obszarze dziatania PSSE
w Czestochowie w latach 2000-2012 zarejestrowa-
no tylko 3 przypadki odry tj. 2 przypadki w 2003 r.
i jeden przypadek w 2011 r. Znaczny wzrost liczby
zachorowan na odr¢ zaobserwowano w II kwartale
2013 r., kiedy do PSSE w Czestochowie zgtoszono 20
podejrzen zachorowan na odr¢ oséb w wieku 11-38
lat. We wszystkich przypadkach wykonano badanie
serologiczne w kierunku odry. Uzyskano 14 wynikow
dodatnich potwierdzajacych zachorowanie na odre i w 6
przypadkach wyniki ujemne, wykluczajace zachorowa-
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nie na odr¢. Potwierdzone badaniem laboratoryjnym
zachorowania dotyczyly osob dorostych w wieku od
22 do 38 lat. Chorowali przede wszystkim mezczyzni
tj. 13 przypadkow i tylko jedna kobieta. Wskaznik za-
padalnosci na 100 000 mieszkancow 3,78.

Pierwsze zachorowania wystgpily na poczatku
kwietnia ws$rdod osob uczeszczajacych na zajgcia
w Domu Dziennego Pobytu dla Os6b Uposledzonych
Umystowo w Czestochowie. W zwigzku z informa-
cjami telefonicznymi od pracownikow tej placowki
oraz rodzicéw pensjonariuszy informujacych o niety-
powych zachorowaniach przebiegajacych z wysypka
oraz o hospitalizacji 2 0s6b w oddziale zakaznym
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Czesto-
chowie, podjeto dochodzenie epidemiologiczne majace
na celu weryfikacje przyjetych zgloszen. W wyniku
przeprowadzonych czynnosci ustalono, ze w oddziale
zakaznym w dniu 10.04.2013 r. przebywalo 5 oséb
uczeszezajacych na zajecia do Domu Dziennego Pobytu
w Czestochowie. Pierwsza hospitalizacja miata miejsce
w dniu 02.04.2013 r. (zgtoszono przypadek wysypki —
kod wg ICD 10: R21). Kolejny przypadek hospitalizacji
zgtoszono w dniu 5.04.2013 r. (podejrzenie rézyczki).
W dniu 6.04.2013 r. przyj¢to do szpitala kolejne 2
osoby, sposrod ktorych u jednej zgloszono podejrzenie
rozyczki, a w drugim przypadku podejrzenie szkarla-
tyny. W zwiazku z naplywajacymi zgloszeniami, po
przeprowadzeniu wstgpnej analizy epidemiologicznej,
w dniu 10.04.2013 r., Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Cz¢stochowie przeprowadzit rozmowe te-
lefoniczng z ordynatorem oddzialu zakaznego szpitala.
Poinformowano ordynatora o wystepujacych na terenie
wojewodztwa §laskiego zachorowaniach na odre i usta-
lono, ze przystane zostang zgloszenia z podejrzeniem
zachorowan na odre¢. Ponadto zapewniono, ze w ramach
nadzoru epidemiologicznego pobrana od chorych
krew do badan laboratoryjnych zostanie nieodptatnie
przebadana w kierunku odry. W dniu 11.04.2013 r., do
PSSE w Cze¢stochowie wptynelo 6 podejrzen zacho-
rowan na odr¢ z Oddzialu Zakaznego Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Czestochowie ul. PCK
7. Od pacjentdw pobrano krew do badan i przekazano
do laboratorium WSSE w Katowicach, a nastepnie do
Laboratorium ds. Diagnostyki Odry i Rézyczki znaj-
dujacego si¢ w Zakladzie Wirusologii Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH w Warszawie.

Objawy chorobowe u diagnozowanych pacjentéw to
goraczka powyzej 38 °C trwajaca 5 dni i dluzej, kaszel,
bol gardta, zapalenie spojowek, wysypka plamisto-
-grudkowa na catym ciele, a u jednego chorego poje-
dyncze pecherzyki z ptynem surowiczym. U czterech
pacjentow jako powiklanie zdiagnozowano zapalenie
phuc.

Z wywiadu epidemiologicznego przeprowadzonego
z pracownikami Domu Dziennego Pobytu w Czesto-

chowie ustalono, ze do o§rodka na mocy decyzji MOPS
w Czestochowie uczeszeza 39 osob. Zalecono, aby
personel placowki poinformowat opiekundéw o wystepu-
jacych zachorowaniach i proponowat czasows izolacje
w warunkach domowych oraz zglaszanie si¢ do lekarza
w przypadku wystapienia objawdw chorobowych. Usta-
lono rowniez, ze 5 innych podopiecznych jest leczonych
w warunkach ambulatoryjnych, a podejrzewano u nich
rumien zakazny, ospe wietrzna, szkarlatyne, uczulenie.
Lekarze POZ nie podejrzewali u tych chorych zacho-
rowan na odre.

Ogotem w Oddziale Zakaznym Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Czgstochowie hospita-
lizowano 9 0sdb uczeszczajacych na zajecia w Domu
Dziennego Pobytu w Czestochowie. U pierwszego
hospitalizowanego pacjenta objawy chorobowe wysta-
pity w dniu 29.03.2013 r., u ostatniego pacjenta w dniu
14.04.2013 r. Badanie serologiczne w kierunku swo-
istych przeciwciat odrowych w klasie IgM wykonane
w Laboratorium WSSE w Katowicach oraz w Zaktadzie
Wirusologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicz-
nego - PZH w Warszawie potwierdzito odr¢ u 8 0sob.
Chorzy na odre hospitalizowani byli od 8 do 16 dni.
U sze$ciu 0sob jako powiktanie zdiagnozowano zapale-
nie ptuc. Wszyscy chorzy nie byli szczepieni przeciwko
odrze z powodu przeciwwskazan neurologicznych
(wrodzone wady neurologiczne, zesp6t Downa).

Oproécz zanotowanego ogniska epidemicznego
wystapity rowniez rozproszone zachorowania na odre
u 6 0sob, z czego u dwoch osob zachorowania byty
powiazane epidemiologicznie (megzczyzna i mieszka-
jaca z nim partnerka, ktérzy mieszkali na ulicy Focha,
w poblizu Domu Dziennego Pobytu w Czgstochowie).
Zachorowania u tych oso6b wystapity w okresie od
13.04.2013 r. do 26.05.2013 r. Wszyscy chorzy mieli
rozpoznanie potwierdzone badaniem laboratoryjnym
tj. 5 osob badaniem serologicznym stwierdzajacym
obecno$¢ swoistych przeciwcial odrowych w klasie IgM
iw przypadku 1 osoby wykonano badanie wirusologicz-
ne potwierdzajace obecnos¢ czastek zakaznych wirusa
odry w materiale klinicznym pobranym od chorego
(mocz). Cztery osoby byly hospitalizowane od 5 do
8 dni, u wszystkich jako powiklanie zdiagnozowano
zapalenie ptuc. Tylko jedna osoba byta zaszczepiona
przeciwko odrze, otrzymata jedng dawke szczepionki
monowalentnej (wiek w chwili zachorowania 24 lata).
U 4 0s6b w wieku od 28 do 38 lat brak jest dokumentacji
dotyczacej szczepien. Jedna osoba w wieku 29 lat w do-
kumentacji szczepien ma odnotowane przeciwwskaza-
nie do szczepien z powodu przechorowania odry w 3
miesigcu zycia (1984 r.). Informacje uzyskane w wyniku
przeprowadzonego dochodzenia epidemiologicznego
zestawiono w tabeli II.

Na podstawie uzyskanych danych nie udalo si¢
ustali¢ zrodta zakazenia zanotowanego ogniska epide-
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micznego. Nalezy rozwazy¢ czy rzadko wystepujace
choroby zakazne wzbudzaja nalezytg czujnos¢ epide-
miologiczng i diagnostyczng wérod lekarzy. Doswiad-
czenia PSSE w Czestochowie w wyniku opracowania
ogniska zachorowan na odr¢ w 2013 r. wskazujg, ze
dopiero wystapienie wiekszej liczby przypadkow oraz
weryfikacja zgtoszen doprowadzity do poszerzenia dia-
gnostyki w kierunku wirusa odry i obiektywnej oceny
sytuacji epidemiologiczne;.

Obowiazkowe szczepienia ochronne przeciwko
odrze, §wince i r6zyczce, w latach 2009-2012, na obsza-
rze dziatania PSSE w Czestochowie realizowane byty
u wysokiego odsetka dzieci (Tab. III). Na podstawie
sprawozdania Mz-54 ze szczepien ochronnych za rok
2012 zaszczepienie dzieci w rocznikach 2010-2004
wyniosto od 97,48% do 99,46%, zaszczepiono 79,5%
dzieci w drugim roku zycia. Szczepienie przypominaja-
ce w rocznikach 2000-2003 zrealizowano na poziomie
od 40,11% do 77,7%.

Analiza sytuacji epidemiologicznej odry na tere-
nie dziatania PSSE w Czestochowie ze szczegdlnym
uwzglednieniem ogniska epidemicznego w II kwartale
2013 roku wskazuje na mozliwos$¢ szerzenia si¢ odry
w §rodowisku 0sob nieszczepionych. Celowe byloby
prowadzenie szczepien doraznych w Srodowiskach osob
nieszczepionych przebywajacych w takich osrodkach,
jak to miato miejsce w Czestochowie.

Ponadto stwierdzi¢ nalezy, ze czulo$¢ systemu
nadzoru nad odrg jest niewystarczajaca. Pomimo bieza-
cych informacji o aktualnej sytuacji epidemiologicznej
odry, przekazywanych w formie pisemnej do podmio-

tow leczniczych oraz informacji o programie WHO
eliminacji odry (9) uwzgledniajacym koniecznos¢
laboratoryjnego potwierdzania wszystkich przypadkéw
podejrzen/zachorowan, jest to choroba zakazna, ktora
lekarze rzadko podejrzewaja u pacjentdw z goraczka
i wysypka. Swiadcza o tym podejrzenia, z jakimi byli
przyjmowani do oddziatu zakaznego chorzy, u ktoérych
w rezultacie badan laboratoryjnych potwierdzono odre.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

1. Odra jest nadal grozng chorobg zakazng, szerzaca
si¢ w srodowisku 0sob nieszczepionych.

2. W PSSE w Czgstochowie znaczny wzrost liczby
zachorowan na odr¢ zanotowano w 2013 r.

3. Odsetek uodpornienia dzieci przeciwko odrze,
swince i rozyczce, w latach 2009-2012, na obszarze
dziatania PSSE w Czestochowie utrzymywat si¢ na
wysokim poziomie.
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